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A. Dbaj o swoje
bezpieczenstwo
w sieci

TO, CO RAZ TRAFI DO SIECI,
ZOSTAJE TAM NA ZAWSZE.

NAWET ZAUFANEJ OSOBIE NIE WYSY£AJ
INTYMNYCH ZDJEC ANI FILMOW.

NIE WIESZ, KTO SIEDZI PO DRUGIEJ STRONIE -

ZACHOWAJ DYSTANS DO OSOB POZNANYCH W SIECI.
————

WAKACJE TO WIECEJ SWOBODY
| NOWE ZNAJOMOSCL. PAMIETAY JEDp4

7 25 mAST PRAWO CZUC SIE BEZPIECZMe . .
ZAWSZE | W KAZDEJ RELAC]

PAMIETAJ! ZASLUGUJESZ NA BEZPIECZENSTWO | SZACUNEK.
PROSZENIE O POMOC TO OZNAKA SItY, A NIE SLABOSCI.

A. Twoje granice sq wazne u

800 1212 12
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, catodobowy telefon

JE§L| CO§ i czat www.czat.brpd.gov.pl (mozna pisac¢ rowniez po ukraifsku) MASZ PRAWO

1E NI | 116 111 4 "
C E EPOKQ ! Telefon zaufania dla dzieci i miodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site, POWIEDZIEC "NIE : /\
ZADZ WON: czat www.116111.pl/logowanie (czat wymaga zalogowania) ZAWSZE!/

800 119 119

Telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
dziata codziennie od 14.00 do 22.00, czat www.800119119.pl

OPRACOWANIE MERYTORYCZNE:
Elzbieta Szadura - Urbariska
Joanna Napieraj 1 1 2

ILUSTRACJE: Numer alarmowy
Konrad Gulinski

NIE MUSISZ ZGADZAC SIE NA NIC,
CO CIE KREPUJE LUB WYWO+LUJE DYSKOMFORT.

— PKD Paristwowa Komisja do spraw przeciwdziatania ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa urzadkomisji@pkdp.gov.pl
R * wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15 www.pkdp.gov.pl | tel. 22 699 60 52 zgloszenie@pkdp.gov.pl
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ZGODA POWINNA BYC DOBROWOLNA./l Y
MOZESZ JA W KAZDEJ CHWILI WYCOFAC. > @B
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gt Qo OBARCZA CIE SWOIMI PROBLEMAMI|
‘ Y) ’\ LUB WINA ZA SWOJE ZACHOWANIE,

NIKT NIE MA PRAWA DOTYKAC CIE BEZ TWOJEJ ZGODY

. ——————— PROSI O ZACHOWANIE WASZEGO
ANI NAMAWIAC DO TEGO, CZEGO NIE CHCESZ.
S KONTAKTU W TAJEMNICY. r%
W TAJEMNIC) h
y

2. Relacje z dorostymi: . 5. Nie ulegaj presji u
co powinno Cie zaniepokoic? rowiesnikow

UWAZAJ, JESLI DOROSEY

NIE MUSISZ ROBIC TEGO, CO INNI, ZEBY ,PASOWAC".
(TRENER, OPIEKUN, ZNAJOMY RODZINY): XA %,
CHCE SPEDZAC Z TOBA CZAS NIE MUSISZ WYSY+AC ZDJEC ANI NICZEGO UDOWADNIAC. %
TYLKO SAM NA SAM, % =ty 2z
,/% Z — A
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TRAKTUJE CIE WYJATKOWO ol
| WYROZNIA NA TLE GRUPY, <k * MOZESZ SIE WYCOFAC 7 KAZDEJ SYTUACUI
g & % W DOWOLNYM MOMENCIE.
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PISZE DO CIEBIE,
WYSYtA ZDJECIA, FILMY,
———

e ——————
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MASZ PRAWO ZERWAC KONTAKT Z KIMS, KTO CIE NIE SZANUJE. / x
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