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6. Co zrobié, gdy n
cos jest nie tak?

WYCOFAJ SIE Z TEJ SYTUACJI.

P

POWIEDZ GtOSNO ,NIE".
P s m—
MASZ DO TEGO PRAWO!

ZNAJDZ ZAUFANA

OSOBE - RODZICA,
WYCHOWAWCE.

OPOWIEDZ, CO SIE T
STALO. ONI SA PO TO, GO
7ERY CI POMOC. &~

800 1212 12
. < Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, catodobowy telefon
JESLI COS i czat www.czat.brpd.gov.pl (mozna pisac¢ rowniez po ukraifsku)

CIE NIEPOKOI, | 116 111

4 Telefon zaufania dla dzieci i miodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site,
ZAD Z W O N' czat www.116111.pl/logowanie (czat wymaga zalogowania)

800 119 119

Telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

OPRACOWANIE MERYTORYCZNE: . . .
ESbiota Szadura - Urbafska dziata codziennie od 14.00 do 22.00, czat www.800119119.pl

Joanna Napieraj 1 1 2

ILUSTRACJE: Numer alarmowy
Konrad Gulinski

™ * PKD Parstwowa Komisja do spraw przeciwdziatania ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa urzadkomisji@pkdp.gov.pl
R wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15 www.pkdp.gov.pl | tel. 22 699 60 52 zgloszenie@pkdp.gov.pl

1. Twoje ciato nalezy do Ciebie n

TYLKO TY DECYDUJESZ,
— .
KTO MOZE CIE DOTYKAC.

MASZ PRAWO POWIEDZIEC ,NTE", LL/

NAWET JESLI PROSI CIE
O COS DOROSLY.

' JESLI CZUJESZ SIE DZIWNIE
LUB SIE BOISZ - PO PROSTU
‘ ODEJDE. . -_- .
——
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2. Dobre i zte sekrety

DOBRE SEKRETY SA MILE

S | SPRAWIAJA RADOSC.
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ZLE SEKRETY TO TAKIE, PRZEZ KTC.’)RE’ "
CZUJESZ STRACH, WSTYD LUB SMUTEK.

esEEEE—— ey 0 cSemmeaeeay,

JESLI KTOS PROSI, ZEBYS COS UKRYL
| TO CIE NIEPOKOI - ZAWSZE
POWIEDZ O TYM DOROSLEMU.

r Nie boj sie mowic
" 0 tym, co czujesz

o

X

« COS CISIE NIE PODOBA, E”*..“ N @

- KTOS CIE PRZESTRASZY+t LUB ZAWSTYDZIt,

« KTOS KAZAL Cl ZACHOWAC COS W TAJEMNICY.

TO NIE JEST SKARZENIE. TO DBANIE O SIEBIE!
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PAMIETAJ! MOWIENIE O TAKICH RZECZACH
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A. Bqdz ostrozny n
w kontaktach z obcymi

NIGDZIE NIE ODCHODZ M f@’ .
7 OSOBA, KTOREJ NIE ZNASZ. A
oy iz LI - P~

ZAWSZE POWIEDZ WYCHOWAWCY,
GDZIE IDZIESZ | Z KIM JESTES.

5. W internecie tez n
zachowaj ostroznosc

FIEY %

NIE ROZMAWIAJ Z NIEZNAJOMYMI.
-%. NIGDY NIE WYSY£AJ SWOICH ZDJEC OBCYM,
Q B \)
(]

JESLI COS CIE ZANIEPOKO! POWIEDZ O TYM DOROSLEMU.
F | /





